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https://rinkai3r-station.com/
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月曜日(祝日の場合は次の平日)年末年始(12月28日〜1月3日)
10時～17時
●地下鉄「貝塚駅」より徒歩約20分　
●西鉄バス「高須磨町」より徒歩約10分

クリーンパーク・臨海

東区・博多区内の
一部の公民館・臨
海3Rステーション

で回収

制服バンク福岡が
メンテナンスを行

います

ひとり親家庭や生
活困窮家庭へ提供

します

STEP 1 STEP 2 STEP 3

主催：NPO制服バンク福岡　　 seifukubank1@gmail.com
後援：福岡市・福岡市社会福祉協議会
協力：NPO法人いるか・学生服リユースecoco

環境フェスティバル
ふくおか2025”もったいない”をなくすために...

福岡市では10月を「ふくおかリユース月間」とし、期
間中、さまざまなリユースキャンペーンを実施します！

Tシャツエコバッグ
づくり

お気に入りのTシャ
ツが簡単にエコバ

ッグに変身！

射的deごみ分別
ゲーム

射的で当てたごみ
の分別クイズに挑

戦！

ミニこまづくり
端材でミニこまづ
くり。出来上がっ
たこまを回して遊

ぼう！

Work1 Work2 Work3

Tシャツエコバッグ
づくり

お気に入りのTシャ
ツが簡単にエコバ

ッグに変身！

射的deごみ分別
ゲーム

射的で当てたごみ
の分別クイズに挑

戦！

リユースマルシェ
臨海3Rステーショ
ンも参加。おもち
ゃ、洋服、絵本を

提供します。

Work1 Work2 Work3

日時：12月14日(日)13時～16時
場所：臨海3Rステーション2F
※12月1日から受付開始します。詳しくは
右の二次元コードからお申し込みフォーム
をご覧ください。持ち帰る際の確認事項な
ども記載しています。

みんなの

○（まる
）

が自由に
集まる場

！

みんなの

○（まる）

が自由に集まる場！

期間中、市内のリユースに取
り組むお店や、リユースサイ
トが、買取金額アップやポイ
ント還元などお得なキャンペ
ーンを開催します。詳しくは
「ふくおかリユース月間」で
検索！

環境フェスティバルふくおか
2025に、福岡市とリユース事
業者が共同ブースを出展！ご
家庭に眠っているまだ使える
モノを、必要としている人に
つなぐ、無料の回収・譲渡会
「ふくおかリユースマルシ
ェ」を開催します。

 その①
 その②

みんなのしたいことが「まるまる」同時に叶って、しか
も地球に優しくなれるイベントが開催されます！
人力発電ミニSLや海洋ゴミ楽器集団ゴミンゾクのステー
ジなど盛りだくさん。臨海3Rステーションは今年も出
展しますので、ぜひ気軽に遊びに来てください！（ワー
クショップの事前予約は不要です。）

エフコープ環境助成事業

臨海3Rステーションの講座・イベント情報はこちらから

最新号はこちらから
臨海3Rステーションでは、身近なエコに関する講座やイベントを紹
介する「RINKAI NEWS」を毎月発行しています。プリントでの配布
のほか、ホームページでも公開しています。ぜひチェックしてみて
ください。
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冷蔵庫に隠れていませんか
？
 

救いだそう！食品ロス寸前の食べ物たちを！

思い出の詰まった制服を次へつなぐプロジェクト

学生服お譲り会

日程：10月25日(土)26日(日)
時間：10時～16時
場所：福岡市役所西側ふれあい広場など
※詳しくは「環境フェスティバルふくお
か2025」特設ページをご覧ください。

ふくおかリユース月間

　※利用にあたって
　これらの民間事業者のサービスを利用する
　際は、規約や注意事項、最新情報を市のホ
　ームページにて十分に確認のうえでご利用
　ください。（右の二次元コードから）
　これらのサービス利用時のトラブルや損害
　等について、福岡市は一切の責任を負いか
　ねますので、あらかじめご了承ください。

ふくおか
リユース月間
ホームページ

YOUTH FESTA HIGASHI2025
(東区こども青少年文化祭)

子ども達の感性を伸ばす体験がいっぱい！文化や芸
術にふれて、わくわくしながら学べるイベントで
す。臨海3Rステーションは今年も出展しますので、
ぜひ気軽に遊びに来てください！（ワークショップ
は、事前予約制です。）

日時： 11月16日(日)10時～16時
場所：なみきスクエア(東区千早4丁目21番45号)
主催：東区こども青少年文化祭実行委員会
事務局：東区こども青少年文化祭実行委員会事務局
              (東区役所総務部生涯学習推進課)
詳しくは「ユースフェスタ・ひがし」で検索！

イベントページ



市民活動・NPO活動の紹介

食品ロスを出さない
冷蔵庫収納のコツ

大きい物や長期保存
する物を置こう。縦長の
物も置ける。ビールなど

も一番上に。

よく出し入れする物や毎
日食べる物を置こう。
一番取りやすい！

基本的には空きスペー
ス！鍋ごと保存したり、
一時的な避難スペース！

早く食べきりたい物、賞
味・消費期限の近い物を
置こう。夜食やおやつも

ここに。

ホームページ

ホームページ

食べられるのに捨てられてしまう食品を「食品ロス」といい、令和５年度の日本の食品ロスの発生量は約464万トン（そのう
ち家庭系約233万トン、事業系約231万トン）(※)と推計されました。家庭から出される燃えるごみ袋の中の約30％が生ごみ
で、その中の約10％がほとんど使われないまま捨てられた食品と言われています。しかし、家庭でもできる食品ロスの削減方
法はたくさんあります。今日からわが家発の食品ロスゼロチャレンジ、始めませんか？

買い物編

□買い物の前に在庫を確認する
□必要な物のリストを作る
□安いからと買いすぎない

必要な物だけ購入しよう！

調理編

□必要な分だけ買って使いきる
□余り物は別の料理に活かす
□余ったら小分けして冷凍

徹底的に使う!食べきる！

収納編

□同じ種類の食材はまとめる
□賞味期限・消費期限の短い物　

　　　は手前に置く
□食品は適正に管理する

冷凍庫、冷蔵庫を整理！

ごみ編

□生ごみは水を切り乾燥させる
□生ごみはコンポストで肥料に
□食品トレイ・牛乳パックなど

　　　はリサイクル

分別・リサイクルは徹底！

食品ロスを防ぐチェックポイント

それぞれの段に役割を作り定位置を決
めよう！そうすることでしっかりと中
身を把握できる。

中身がひと目でわかる透明な容器がお
勧め。中身が見えないときはマスキン
グテープなどで家族みんながわかるよ
うに。

空気をしっかり抜いて真空状態に。1回
に使う量を小分けにして薄く平らに。
トレーで仕切りを作って見やすく収納。

目的別、使用頻度を考えて「早く食べ
きるBOX」「調味料BOX」「おやつ
BOX」などを用途別に収納。行方不明
や使い忘れ防止に便利。

食材BOXで仲間を作る！

定位置を決めよう！

容器を使ってスッキリ収納！

冷凍のポイントを押さえよう！

冷蔵庫のお片付けレシピ

おにぎり１個分(約102ｇ)のご飯の量に相当する食品が捨てられています。
福岡市令和7年度

フードドライブキャンペーン概要
毎年10月は「食品ロス削減月間」となっております。
今秋「食品ロス削減月間」に合わせ、市内各地で「フードドライブキ
ャンペーン」を実施されます。フードドライブは、家庭で食べきれな
い未開封の食品を集めて、子ども食堂など食品を必要とする団体へ寄
付する活動です。

キャンペーンの内容

つながる食のエコ活動
臨海3Rステーションでは、食品ロス削減をテーマにしたさまざまな取り組みを行っています。身近な食材を無駄なく使う
「エコクッキング教室」、家庭で余った食品を地域の福祉に役立てる「フードドライブ」、そして来館者に向けた啓発展示
など、楽しく学べる内容が盛りだくさん。ちょっとした工夫で私たちの毎日の食卓も環境もぐんと豊かに。できることから
始めてみませんか？

まだ食べられるのに捨てられてしまう“もったいな
い食材”を、工夫ひとつでおいしい一品に変えるレ
シピを紹介。冷蔵庫の残り物や皮まで使える食材活
用法など、すぐに実践できるヒントがいっぱい。家
庭でも気軽に取り組める食品ロス対策として、毎日
の食事づくりの中で楽しく実践してみませんか？

てまえどり（すぐに食べる商品を購入する際に、商
品棚の手前にある賞味期限・消費期限が近い商品を
選ぶ購買行動）や家庭での使いきりのコツなど、す
ぐに役立つ情報を展示しています。また、キエーロ
（消滅型生ごみ処理器）の紹介をしています。生活
に取り入れたくなるヒントが見つかる展示コーナー
で、楽しく学び、行動につなげましょう。

ご家庭で余っている未開封の食品を持ち
寄り、支援を必要とする福祉団体や施設
に届ける活動です。缶詰やレトルト食
品、お米など、賞味期限が1か月以上あ
るものが対象。「まだ食べられるのに捨
てるのはもったいない」その気持ちを、
地域のつながりと支援に変えるフードド
ライブに、ぜひご協力ください。

エコクッキング教室

啓発展示

フードドライブの実施

【食品をご寄付いただく際の注意点】
未開封の食品、保存できる食品に限ります。賞味期限が1か
月以上あるものが対象です。
アルコール類（お酒など）は受付できません
汚れや傷みのない、きれいな状態のものを選んでください
みなさまのご協力をよろしくお願いいたします！

「サカナグミ」は13年前、代表の本田さん
が福岡の魚の魅力を広めたいと結成。現在は
市場の仲卸人が講師となり、毎月15日に長
浜鮮魚市場で魚さばき教室「市場へGO!」や
本田さんが講師となり臨海3Rステーション
でエコクッキング教室などを開催。子どもた
ちが魚に慣れ親しみ、家庭で調理できるまで
成長する姿も。今後は、農業・漁業と連携し
た体験型イベントなどを通じ、よりエシカル
な食文化を広めていきたいと考えています。

市民活動・NPO活動の紹介

サカナグミ

令和7年度フードドライブ
キャンペーン特設ページ

ベスタ
”もったいないアンバサダー”ベスタは、食品
ロス削減に取り組むため、「食品ロス削減推
進サポーター」（消費者庁）の認定を受け、
生ごみをできるだけ出さないエコクッキング
教室を実施しています。食材は旬の野菜や家
庭で余りがちなものを使うので、環境にもお
財布にも優しい料理です。小学生から高齢者
の方まで、誰でも簡単に実践できるメニュー
を考えています。

1段目

2段目

3段目

4段目

※農林水産省及び環境省「令和５年度推計」

10月の食品ロス削減月間を中心に、市内のスーパーやショッピングモー
ルなどの商業施設、プロスポーツの試合会場、公共施設など多くの人が
集まる場所にフードドラ
イブ会場（食品の受付場
所）を設けて、ご家庭か
らお持ちいただいた未開
封の食品を集めます。開
催日程など詳細は福岡市
特設ページをご覧くださ
い。
下の二次元コードからご
覧いただけます。


