
おいしい福岡エコ運動
臨海３Rステーションの講座・イベント情報はこちらから

最新号はこちらから
臨海３Rステーションでは、身近なエコに関する講座やイベントを紹介
する「RINKAI NEWS」を毎月発行しています。プリントでの配布の
他、公式WEBサイトでも公開しています。ぜひチェックしてみてくだ
さい。

〒812-0051  福岡市東区箱崎ふ頭４丁目 13番42号
【ホームページ】
【 T E L 】
【 休 館 日 】
【 開 館 時 間 】
【 ア ク セ ス 】

https://rinkai3r-station.com/
092-642-4641 【F A X】 092-642-4598
月曜日(祝日の場合は次の平日)年末年始(12/28〜1/3)
10:00~17:00
●地下鉄「貝塚駅」より徒歩約20分　
●西鉄バス「髙須磨町」より徒歩約10分

福岡市では、飲食店・宿泊施設・小売店における食品ロス削減の取り
組みを「福岡エコ運動」として推進。この運動に協力している飲食店
などでは、ハーフサイズメニューの導入や食
べ残し削減の呼びかけ、持ち帰りの対応など
を行っています。

“　　　　　　　　　　　”環境”をキーワードに取り組んでいる地域住
　　　　　　　　 　　　民や企業、大学や団体などが大集合！環境問
題に関する展示ブース、ワークショップ、ステージイベントなどが開
催され、子どもから大人まで楽しみながら環境について学べます。ま
た、福岡市が取り組んでいるエコ運動の紹介も展示されます。
臨海３Rステーションも26日(土)ふれあい広場に出店します。

①ミニこま作り　

端材で作った小さなこまに好きな模様を描き、軸を打ち込んで仕上げ

ます。出来上がったこまを回して遊ぶスペースもあります。

②射的deごみ分別ゲーム

可燃物や不燃物などのごみを的にして、輪ゴム鉄砲で的を打ち、当た

ったごみの分別を答え正解するとプレゼントがあります。(プレゼント

の数には限りがあります。ご了承ください。)

公式WEBページ 公式Instagram

子どもたちのクリエィテイビティを育みたい！
東区こども青少年文化祭実行委員会は子どもたちが遊んで学べる
様々な体験の場を用意しています。
今年も臨海３Rステーションは出店します！
①丸織りdeチャーム作り
毛糸や端布を使って丸織り機で編み込み、チャームなどを仕上げま

す。

②ミニこま作り　

端材で作った小さなこまに好きな模様を描き、軸を打ち込んで仕上

げます。出来上がったこまを回して遊ぶスペースもあります。

③射的deごみ分別ゲーム
可燃物や不燃物などのごみを的にして、輪
ゴム鉄砲で的を打ち、当たったごみの分別
を答え正解するとプレゼントがあります。
(プレゼントの数には限りがあります。ご
了承ください。)

 

ダンボールを利用してノートカバーを作ります。不用な紙や使
いかけのノートなどを挟んで使えます。ダンボールのアップサ
イクルと不用な紙もノートにできるスグレモノ！

11/17(日)10:00〜16:00

なみきスクエア
①②小学生以上・8名/回
③小学生以上・随時受付　

無料

①②福岡市東区役所ホームページよ
り事前に申し込み
③当日会場で申し込み

詳しくは臨海３Rステーションホームページまたは市政だ
より(10月15日号)またはRINKAI NEWSをご覧ください。

11/16(土)10:00〜12:00 臨海３Rステーション
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「環境フェスティバル
ふくおか2024」

2024/10/26(土）27(日)
福岡市役所西側ふれあい広場

天神ソラリアゼファ

「東区こども青少年文化祭
YOUTH FESTA HIGASHI 2024」

2024/11/17(日）なみきスクエア

使えるダンボールアート
〜ダンボールのノートカバー〜

ホームページ

クリーンパーク・臨海

１１・１２月無料体験（予定）

タイルdeアート
廃材のタイルに余り布や和紙、
毛糸などを自由に組み合わせて
自分のアート作品をつくりませ
んか？

11月

ミニしめ縄づくり
紙紐を使ってミニしめ縄を作ります。
新年に向けて、玄関やリビングにも置
けるかわいいサイズです。

12月

毎日 (休館日は除く) 10:00〜15:00

臨海３Rステーション３F

無料

事前申し込み不要



作り方:
そうめんを茹でる1.

  2.ボウルに、醤油、みりん、砂糖と酢を入れてよく混ぜ調
      味液を準備する。
  3.冷ましたそうめんを調味液に加
     え、よく混ぜ合わせて味を染み
　  込ませる。いりごまも加えて混
     ぜ合わせる。
  4.いなり寿司の皮を開けて中に味
      付けそうめんを詰める。そのと
      き、皮が破れないよう注意。
  5.詰め終わったら、お好みで千切
     りにした大葉やしょうがを飾る。
  6.お皿にいなり寿司を並べ、お好みでさらにごまや大葉や
     野菜などを添えて完成。

10月は食品ロス削減月間10月は食品ロス削減月間
食品ロス削減推進法が2019年10月1日に施行されました。それに伴い、10月を食品ロス削減月
間、10月30日を食品ロス削減の日と制定。「会食や宴会時の最初の30分間と最後の10分間は自
分の席で食事を食べきりましょう」という「30・10（さんまる いちまる）運動」に由来します。
30と10を逆にして10月30日が食品ロス削減の日というわけです。秋は食欲の秋とも言います
が、食品ロス削減のために行動する秋とも言えます。

国民1人あたり毎日

おにぎりを約1個ずつ捨てています。
日本では令和4年度における食品廃棄物は年間約472
万トン。その約半分は家庭から出ており、国民1人あ
たり毎日おにぎり約1個ずつ捨てている計算になりま
す。
福岡市の家庭から出される可燃ごみの総量は令和５
年度では約25万4千トン。そのうち約8万2千トンが
家庭から出ている食品廃棄物と言われています。食
品ロスを削減するため、国だけではなく、福岡市で
もさまざまな取り組みが行われています。

材料:
そうめん2束・いなり寿司の皮10枚
（市販のもの）・いりごま大さじ2
・大葉5枚（お好みで）・醤油大さじ1・みりん大さじ1・
砂糖小さじ1・酢大さじ1・しょうが（お好みで）適量

お中元で頂いたり、夏に購入してご家庭で眠っているそう
めん。茹でて食べるだけでなく、いろんなアレンジができ
るのもそうめんの魅力。ご家庭で食品ロスを削減できる簡
単レシピをご紹介します。

みんなでフードロスゼロ！　
福岡エコ３項目～小売店編～

その１：ついつい買いすぎて消費期限までに
食べきれなかった、なんてことが無いように
計画的に買いましょう！

その2：すぐに食べるものは、販売期限が短
い手前のものから順に取りましょう！

その3：賞味期限と消費期限、かしこく見分
けて美味しく食べきりましょう！

家庭でできる簡単エコレシピ

そうめんいなり寿司

福岡市では市内の飲食店や宿泊施設、小売店等におけ
る食品ロス削減に向け、「福岡エコ運動」を実施して
います。

臨海３Rステーションホームページまたはハガキで申し込み

500円

10/12(土) 10:00〜12:30

臨海３Rステーション

8名

福岡市では、世界的に問題になっている「プラスチ
ックごみ」と「フードロス」を解決する為に一人ひ
とりが今から始められる「10のアクション」を提案
しています。
福岡市は、ちょっとした生活の中でも食品ロス削減
ができる行動を示し、「もったいない」という気持
ちを自身の行動に活かすきっかけづくりを市民のみ
なさんに提案しています。

家庭から発生する食品ロス問題について知ってもら
い、食品ロスを減らすための行動を起こす取り組み
の総称。
詳しくは以下の2次元バーコードからご覧いただけ
ます。

その1：注文したけれど食べきれなくて残し
てしまう。そんなことがないように、かしこ
く適量を注文して美味しく食べましょう！

その2：宴会がはじまって最初の30分間は、
席を立たずに料理を楽しみましょう！

その３：宴会中、席を離れて楽しく会話。つ
いつい話に夢中で食べ残してしまう。そんな
ことがないように、声をかけ合い、最後は元
の席に戻って料理をおいしくいただきましょ
う！

みんなでフードロスゼロ！　
福岡エコ３項目～飲食店・宿泊施設編～

福岡市環境局
令和5年度データより

お引き受けできない食品
賞味期限が１か月を切っている
もの
食品表示、賞味期限の記載がな
いもの
開封されているもの
生鮮食料品、冷蔵・冷凍食品
アルコール飲料（みりん、料理
酒等除く）

フードドライブは、家庭などで使い切れない未使
用・未開封の食品を集め、必要な人々や団体に寄付
する活動です。福岡市でも積極的に取り組んでお
り、10月1日から「フードドライブ大作戦！」キャ
ンペーンを実施しています。
臨海３Rステーションでは、毎日フードドライブを実
施しています。

エコクッキング
「ご家庭でできる簡単レシピ」でもご紹介したようなレ
シピを教える「エコクッキング講座」を開催していま
す。親子での参加だったり、単身男性の参加だったりと
参加者はさまざまです。

エコクッキング講座
残り野菜deドライカレー

受付時間
毎日(休館日は除く)10時00分〜17時00分
２階総合受付までお持ちください。

ご家庭で余った野菜などを
使いながら、簡単でおいしいドライカレーを作ります。

賞味期限と消費期限
賞味期限

品質が保たれる期限：美味しく食べられる期間を表示。
安全性は保たれる：期限を過ぎてもすぐに食べられなく

　   なるわけではありません。
対象食品：スナック菓子や冷凍食品、缶詰など

消費期限
安全に食べられる期限：この期限を過ぎると、食品の

      安全性が保証できなくなります。
対象食品：弁当、サンドイッチ、生鮮食品など。比較

　  的保存期間が長いものが対象になります。

賞味期限は「美味しさの目安」、消費期限は「安全性
の目安」と覚えておくとわかりやすいです。

Fukuokaいーとプロジェクト

フードドライブ大作戦！


